Technikprogramme Kinder Lübeck 1876
1. Prüfung Gelb-Orange
Name:
Vorname:
Alter:
· Trainiert regelmäßig
□
ja
□
nein
· Techniklehrgang besucht
□
ja
□
nein
· Pass liegt vor
□
ja
□
nein
· Prüfungsanmeldung liegt vor
□
ja
□
nein
· Prüfungsgebühr bezahlt
□
ja
□
nein
· Verhalten / Verhaltensregeln
□
ja
□
nein
· Anmerkungen:_____________________________________________________________
	Nr.
	Technik
	Beschreibung
	Schüler kann

	1. 
	Vorderer Haken
	Seitwärtshaken; achten auf den Hüfteinsatz
	□
+
□
o
□
-

	2. 
	Hinterer Haken
	Seitwärtshaken; achten auf den Hüfteinsatz
	□
+
□
o
□
-

	3. 
	Seitwärtstritt vorderes Bein
	Mit der Außenkante des Fußes
	□
+
□
o
□
-

	4. 
	Seitwärtstritt hinteres Bein
	Mit der Außenkante des Fußes
	□
+
□
o
□
-

	5. 
	Verteidigung gegen Haken
	Mit Abducken
	□
+
□
o
□
-

	6. 
	Verteidigung gegen Seitwärtstritte
	Schritt zur Seite mit Abwehrtechnik
	□
+
□
o
□
-

	7. 
	Verteidigung gegen Ohrfeigen
	
	□
+
□
o
□
-

	8. 
	Trapping
	Kettenschläge
	□
+
□
o
□
-

	9. 
	Verteidigung gegen Schwitzkasten
	Von vorne und von der Seite
	□
+
□
o
□
-

	10. 
	Rolle vorwärts
	Ohne Aufstehen
	□
+
□
o
□
-

	11. 
	Rolle rückwärts
	Ohne Aufstehen
	□
+
□
o
□
-

	12. 
	Armbeugehebel
	
	□
+
□
o
□
-

	13. 
	Verteidigung gegen Faustschläge
	Mehrere Variationen
	□
+
□
o
□
-


Anmerkungen und Hinweise:

Der Sportler darf bei der nächsten Prüfung teilnehmen


□
ja
□
nein
Unterschrift des Trainers
