Prüfungs- und Ausbildungsprogramm Lübeck 1876
1. Prüfung Weiß-Gelb
Name:
Vorname:
Alter:
· Trainiert regelmäßig
□
ja
□
nein
· Techniklehrgang besucht
□
ja
□
nein
· Pass liegt vor
□
ja
□
nein
· Prüfungsanmeldung liegt vor
□
ja
□
nein
· Prüfungsgebühr bezahlt
□
ja
□
nein
· Verhalten / Verhaltensregeln
□
ja
□
nein
· Anmerkungen:_____________________________________________________________
	Nr.
	Technik
	Beschreibung
	Schüler kann

	1. 
	Kampfstellung
	Linkes Bein vorne
	□
+
□
o
□
-

	2. 
	Vordere Gerade
	
	□
+
□
o
□
-

	3. 
	Hintere Gerade
	
	□
+
□
o
□
-

	4. 
	Vorwärtstritt vorderes Bein
	
	□
+
□
o
□
-

	5. 
	Vorwärtstritt hinteres Bein
	
	□
+
□
o
□
-

	6. 
	Schritt nach vorne
	
	□
+
□
o
□
-

	7. 
	Schritt nach hinten
	
	□
+
□
o
□
-

	8. 
	Schritt zur Seite
	
	□
+
□
o
□
-

	9. 
	Fallen nach hinten (Rückwärtsfall)
	
	□
+
□
o
□
-

	10. 
	Befreiung der Handgelenke
	
	□
+
□
o
□
-

	11. 
	Verhaltensregeln
	
	□
+
□
o
□
-

	12. 
	Notwehrgesetz
	
	□
+
□
o
□
-

	13. 
	Gürtelbindetechnik
	
	□
+
□
o
□
-


Anmerkungen und Hinweise:

Der Sportler darf bei der nächsten Prüfung teilnehmen


□
ja
□
nein
Unterschrift des Trainers
